
10 +1 tipů na rituály kolem knihy a psaní

Udělejte si ze sdílení běžnou součást své
každodenní práce – sdílejte střípky své práce, své

myšlenky, své AHA momenty.



Štědrým sdílením získávejte své obecenstvo –
můžete ho pak využít k navázání přátelství, ke

zpětné vazbě nebo podpoře.



Pište svůj blog a už nemusíte psát životopisy a
motivační dopisy, abyste získali novou práci,

zakázky, sponzory…



Buďte amatéry (ve francouzštině slovo amatér
znamená „milovník“). Svět se mění takovou
rychlostí, že nás všechny mění na amatéry.



Soustřeďte se na víc proces než na výsledek.

Užívejte si každý den každý krůček své cesty k cíli.





10 +1 tipů na rituály kolem knihy a psaní

Točte krátká videa o své cestě. Nebojte se
vykročit ze své komfortní zóny. Stačí 2 minuty a

postupně se budete zlepšovat.



Založte si album výstřižků, dokumentujte si svou

cestu, zaznamenávejte si své pokroky. Dělejte to
pro sebe. 



Zapisujte si příběhy ze své cesty – koho jste

potkali, kdo vám vnukl zajímavou myšlenku, co vás
inspirovalo.




Foťte hodně a všechno kolem sebe – svůj pracovní
stůl, rozepsané dílo, práci na korekturách, setkání

se spolupracovníky, nápisy na ulici…



 Používejte myšlenkové mapy a další nástroje

propojující pravou a levou hemisféru.
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